Tjek din lort

Specialsygeplejerske og brevkasseredaktor Gerd Johnsen har hjulpet bade
raske og syge mennesker med affaringsproblemer de sidste 30 ar. Her er
hendes skala over de forskellige typer, hun har stiftet bekendtskab med.

Forstoppelsesdiarré

Sma harde knolde svemmer rundt i diarré. Dette er den
veaerste grad af forstoppelse. Seg hjeelp pa apoteket, og fa
fat et afferingsmiddel, der kan stimulere tarmbevaegelsen.
Sog laege, hvis ikke medicinen virker umiddelbart efter.

Hard knoldet affering

Hard affering kan gere presseri nedvendigt, og det giver
risiko for haemorider.

Tag loppefroskaller - for at gore tarmindholdet bladere.
Spis fiberholdigt, svesker og drik rigeligt med vand.

Hard affering

Kraever det presseri at fa denne type ned i kummen, skal du
have gang i nogle livsstilsaendringer. Temmer du til gengaeld
tarmen uden besvaer, er der ikke noget problem.

Normal, smidig og bled affering
Tarmen er velfungerende.

Polse med tynd afforing

Overvej, om du drikker lige rigeligt vand, og om din kost er
for fiberfattig.

Loppefraskaller hjaelper, da fibrene forsinker passagetiden,
sa tarmen kan na at opsuge vaeske fra afferingen.

Gredet affering

Kan veere forarsaget af overdosering af afferingsmidler, for
meget veeske og for fa fibre. Affaringen kommer Igbende,
og man feler aldrig, »at man gor sig feerdigs.

Denne affering og den vandtynde diarré kan skyldes en
overstimulering af tarmen eksempelvis ved hard sport som
maratonlab.

Vandtynd diarré

Hos et raskt menneske skyldes dette typisk overaktivitet,
turistdiarré, infektion, virus eller bakterieangreb. Seg hjaelp
hos apoteket, og fa et stoppemiddel.

Z&ndringer i ens affaringsmenster kan vare et af de forste
symptomer pa sygdom, derfor skal man opsege laege, hvis
endringen er markant og ikke blot forbipasserende.



